
 
  

 

52 Le cycle sexuel de la 
chatte 
A bien connaitre pour rester maître de 
la situation… 

 
La sexualité de nos amis félins fonctionne par cycl e avec des périodes faciles à 
repérer. 
La bonne connaissance de ces cycles permet soit d’é viter des chatons non désirés 
ou, au contraire, de promouvoir les caractéristique s génétiques de votre compagnon 
au moment voulu. 
 
 
A quel âge tout commence-t-il ? 
L’âge  moyen de la puberté est de 6 à 9 mois.  
Il y a cependant de grandes variations : certaines races (orientales) sont précoces à 5 mois, 
d’autres individus attendent leur 1 an. 
C’est généralement le premier printemps qui suit la naissance. Un poids minimal de 2,3 kg 
est nécessaire. Une jeune femelle née en fin d’hiver  peut déjà être gestante au début de 
l’été suivant à 4 ou 5 mois ! 
 
 
La chronologie des cycles 
Il s’en produit de 2 à 4 par an. Habituellement les cycles ont lieu plutôt au printemps et en 
automne, mais là encore il n’y pas de loi absolue. A la fin de l’hiver (Février, Mars), les 
premiers cycles peuvent apparaitre. L’éclairement peut avoir aussi une grande influence : 
certaines chattes vivant constamment sous l’éclairage des appartements peuvent avoir un 
rythme différent.  
La race a un effet. Les siamoises sont en chaleur tous les 10 jours. Les persanes 
présentent seulement 2 cycles à 6 mois d’intervalle.  
Chaque cycle dure 2 à 3 semaines avec plusieurs phases. Attention, contrairement à la 
chienne, chaque grand cycle est animé par plusieurs phases de chaleurs. Le tout s’étale 
parfois sur 8 mois, voire en permanence chez les siamoises. 
La première partie des chaleurs (prooestrus) ne dure que 2 jours. Cette phase est donc 
difficile à reconnaitre. Elle est même parfois absente. 
Au bout de ces 2 jours, la femelle recherche activement les prétendants ; On est dans 
l’œstrus. Et c’est l’accouplement qui provoque l’ovulation dans les 24 à 48h heures: autant 
que toutes les chances sont réunies pour ce qu’il y ait fécondation ! Sans saillie, les 
chaleurs peuvent durer jusqu’ à 19 jours. Avec la saillie, les chaleurs s’arrêtent 
immédiatement. 
Pendant les chaleurs, la chatte miaule constamment pour attirer les mâles, se roule par 
terre et relève la croupe en déviant la queue lorsqu’on lui gratouille le bassin. Autant de 
signes facilement reconnaissables pour prendre les précautions d’isolement nécessaire si 



vous ne voulez pas que la famille s’agrandisse… 
 
S’il n’y a pas de fécondation, le cycle passe en phase de silence pour une période de 36 à 
42 jours. Vous pouvez à nouveau dormir tranquilles. 
En général, mais pas toujours, dans l’hémisphère Nord, les chattes ne présentent pas de 
chaleurs entre début Octobre et fin Janvier. 
 
 
Reproduction 
Si saillie il y a eu (et le papa ne viendra pas se présenter….), il y a de très fortes chances 
qu’il y ait eu fécondation. 
Si vous voulez accroitre les chances, le meilleur moment de la saillie est  2 jours après le 
début de l’œstrus. Pour être très prudent si vous ne voulez pas de portée, isolez votre 
chatte pendant 2 à 3 semaines. Ce n’est pas simple mais c’est le plus sûr. 
Si vous cherchez par contre à avoir des chatons, laissez la se balader ou enfermez le 
couple pendant plusieurs heures. 
 
 
Gestation 
La nidation a lieu entre 14 et 16 jours après la fécondation. La gestation dure 2 mois 
environ : 63 jours en moyenne avec des variations de 58 à 71 jours, comme chez la 
chienne. 
Rien n’est vraiment palpable avant la 3ème semaine.  A 1 mois, vous pourrez palper  un 
chapelet de fœtus le long de l’utérus. 
Vers 40 jours, la radiographie peut permettre de décompter précisément le nombre de têtes 
car les os sont alors calcifiés. 
Bien sûr, l’échographie permet de détecter plus tôt au cours de la troisième semaine, le 
nombre de fœtus dés la 5ème. et même les différentes parties du corps et la vitalité fœtale la 
semaine suivante. 
Les mamelles commencent à se développer au cours du deuxième mois. 
Chez la chatte, on peut assez fréquemment avoir une fausse gestation pendant une 40 
aine de jours si le coït a été stérile ; le retour des chaleurs se fait alors rapidement (dans les 
7 à 10  jours) 
 
 
Portée 
La chatte peut mettre bas de 2 à 5 chatons. Il y a bien sûr des cas exceptionnels (plus de 
vingt). Il y a de très fortes variations de prolificité entre mères. 
Les premières naissances sont souvent entre Avril et Mai 
Les chaleurs reviennent entre 1 et 2 mois près la parturition. Attention les portées 
s’enchainent rapidement… 
L’allaitement durera de 4 à 6 semaines. Au bout du premier mois, la femelle repousse les 
chatons : c’est le sevrage qui commence. 
 
Sachez enfin qu’il n’y a pas de ménopause chez la chatte, l’activité diminuant simplement 
peu à peu au cours du vieillissement. 
 
Faites ainsi confiance aux experts de Husse pour vo us conseiller et vous informer 
tout au long de la vie de votre compagnon! 
 
 

 


